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正確用藥的五大核心能力1

國立成功大學醫學院
附設醫院藥劑部編製

本衛教單張並未包含所有資訊，
若有其他相關問題，請詢問藥師
連絡電話: (06)-2353535轉2515
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能力１
做身體的主人

看病時了解自己身體
狀況、藥物過敏史及
正在使用的藥

能力2
清楚表達自己的狀況
向醫師或藥師說清楚
自己目前身體症狀

能力3
看清楚藥品標示
了解藥袋及藥盒上
的重要資料

能力４
清楚用藥方法、時間
服用藥品應按醫師或
藥師指示

能力５
與醫師、藥師
作朋友
找尋適合自己
的家庭醫師、
藥師做為健康
顧問
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用藥注意事項2

 口服藥品應以適量的開水服用，不
要和葡萄柚汁、牛奶、茶、果汁、
咖啡等飲料一起服用。

 服藥後若發生任何異常狀況，或是
無法忍受的副作用，要立刻告訴醫
師或藥師，不可自行停藥。

 未經醫師指示，勿因症狀減輕，或
是覺得效果不大而中斷服藥，以防
病情復發。

 痊癒後之剩藥，不可提供他人服用。

國立成功大學醫學院
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忘記服藥該如何處理?3

1. 若在短時間內想起，則立即服用。
2. 若已經接近下次服藥時間（指超
過兩次服藥時間的中點），則跳
過不用，下次恢復正常時間服藥。

3. 不可在下次服藥的時候，服用雙
倍藥量。

此時不建議補服此時可補服

正常服
藥時間

正常服
藥時間

兩次給藥
時間中點

08:00 10:00 12:00
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