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為什麼我要使用類固醇?1

國立成功大學醫學院
附設醫院藥劑部編製

本衛教單張並未包含所有資訊，
若有其他相關問題，請詢問藥師
連絡電話: (06)-2353535轉2515

 類固醇可以緩解發炎，減輕紅腫、搔癢、

過敏的症狀

 用來治療嚴重的過敏或皮膚疾病、氣喘、

關節炎、自體免疫疾病及其他醫師指示的

適應症。

我該如何使用類固醇?2

 依醫師指示使用，千萬不可自行
增減藥量或任意停藥。

 除非醫師特別指示，若一天一次，
建議早上服用，以符合人體正常
生理週期。

 建議飯後服用，以減少發生腸胃
道不舒服的症狀。
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使用類固醇時，我該注意什麼?3

服
藥
前

服
藥
期
間

有以下情形時，務必告知醫師：
 懷孕、哺乳或有下列疾病：
糖尿病、高血壓、心血管疾
病、細菌性或病毒性感染
（尤其是結核病）、青光眼、
肝或腎臟疾病、腸胃道潰瘍。

 您目前正在使用的所有藥品。

 定期監測血壓、血糖及體重的變化，
於回診時告知醫師。

 定期回診，讓醫師評估類固醇的療效。
 飲食：

1. 避免飲用含酒精飲料，避免服藥
後產生腸胃道不舒服症狀

2. 多食用低鹽、低鈉、高蛋白質食
物，及注意熱量的攝取。
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這個藥品可能出現哪些副作用?4

以下情形發生時請立即回診告知醫師

腸胃道不舒服

血壓、血糖升高

食慾增加 情緒不穩定

青春痘

體重增加

外在體態改變
(如：臉頰、軀
幹可能變得腫胖)

以下症狀不一定會發生，如果發生且影響
到日常生活，請告知醫師。

不明原因
的發燒

喉嚨痛

肌肉疼痛

幻覺、情緒
急劇變動

血便或黑便

眼睛疼痛
視力模糊
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如果忘記吃藥怎麼辦？5
 想起時請儘快服用，但如果想起時已經
接近下一次吃藥的時間，就跳過這一次
的藥物不吃，在下一個服藥的時間準時
服用一次的藥量，切勿服用兩倍劑量。

我該如何儲存這個藥品?6

 儲存於室溫下，避免陽光直接照射。避
免存放於浴室、冰箱等潮濕的地方，且
存放於兒童接觸不到的地方。
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