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什麼是腸溶錠？1

使用腸溶錠時，該注意什麼？2

國立成功大學醫學院
附設醫院藥劑部編製

本衛教單張並未包含所有資訊，
若有其他相關問題，請詢問藥師
連絡電話: (06)-2353535轉2515

腸溶錠是利用「腸衣」將藥品包裹在裡面的一種劑型，
可以避免藥品被胃酸破壞、減少藥品本身對胃黏膜的
刺激傷害，使藥品完整的通過胃部，到達十二指腸才
開始被吸收，發揮作用。

服用腸溶錠時，請勿咬碎或磨粉，同時前後1小時不
宜使用制酸劑或牛奶。以免破壞「腸衣」的劑型，造
成所包裹的藥品提前於胃中釋出，可能會導致藥品療
效降低或對胃黏膜造成刺激。

如果無法吞服整粒藥丸，請務必告知醫師，讓醫師為
你改開適合磨粉的藥品劑型，或採取其他替代方案。

勿磨粉或咬碎
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