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什麼是定量噴霧劑(MDI)？1

定量噴霧劑內含藥品和推進劑，按壓藥瓶時，藥品會
霧化成小顆粒，並噴出定量的藥品供病人吸入

國立成功大學醫學院
附設醫院藥劑部編製

本衛教單張並未包含所有資訊，
若有其他相關問題，請詢問藥師
連絡電話: (06)-2353535轉2515

優點 安全、無全身性副作用
缺點 支氣管擴劑 心悸、手抖

類固醇 聲音沙啞、口腔念珠菌感染

Seretide使肺泰

Foster 肺舒坦
支氣管擴張劑+類固醇

支氣管擴張劑+類固醇

Berotec N 備勞喘
支氣管擴張劑
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如何使用定量噴霧劑2

拿開蓋子

上下搖動
避免藥物沉澱

接上塑膠延伸管
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如何使用定量噴霧劑2

吐一口氣
(不可對吸入劑吐氣)

含住延伸管
按下藥瓶同時深深吸氣

閉氣5-10秒
然後恢復正常呼吸

若要吸入第二劑
間隔30秒後再使用
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如何使用定量噴霧劑2

使用定量噴霧劑後3

吸藥輔助器

若您使用的是吸藥輔助器
藥物噴出後，正常呼吸6-10次(不需閉氣)

若您使用的是使肺泰
→ 使用後需漱口預防口腔念珠菌感染

吸入器存放在陰涼乾燥處，勿陽光直射

塑膠延伸管的清潔：
平時將管口擦拭乾淨後即可收起
若要清洗，用清水即可，清洗完後陰乾勿曬太陽
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