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使用前應徹底將雙手洗淨、乾燥，
並將眼睛周圍的分泌物清乾淨。
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國立成功大學醫學院
附設醫院藥劑部編製

本衛教單張並未包含所有資訊，
若有其他相關問題，請詢問藥師
連絡電話: (06)-2353535轉2515

將藥膏管平行下眼瞼，沿著下眼瞼擠
約1 公分長的眼藥膏。

以一手輕輕拉下眼瞼，並將頭後仰，
眼珠直視上方。
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眼藥膏使用步驟：

將眼睛閉上1-2 分鐘，轉動眼球至各方
向並以手指輕揉眼皮，使藥品擴散。

4 若擔心不易控制藥量，可先將眼藥膏
擠在棉花棒上。
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使用眼藥水時，將藥瓶或滴管置於眼睛
上方約1-2 公分，將1-2滴藥液，滴於
下眼瞼與眼白間的凹溝附近。
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眼藥水使用步驟：

1 頭部盡量向後仰或平躺。

2 將下眼瞼下拉與眼球分開。

將下眼瞼放開，保持眼睛張開約30 秒，
再輕閉上眼1-2分鐘，使藥品均勻分布。
可輕壓內眼角的鼻淚管，以免藥水流
入喉嚨。
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如果眼藥水是懸浮液，
則使用前應先振搖均勻。
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如果需要投與眼藥膏及眼藥水，請先投與眼
藥水，間隔5-10 分鐘後再投與眼藥膏。

如果需要投與不同的眼藥，則必須間隔5-10 
分鐘再投與第二種眼藥。

使用完畢請再度洗淨雙手。

使用注意事項：

1

2

3

避免藥瓶口或滴管接觸任何物體，以防止藥
品受污染。

如果藥液變色、產生沉澱或有異物懸浮就不
可以再使用。4

5

5-10分鐘

先 後
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