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抗生素是什麼？1

抗生素是消炎藥嗎？2

國立成功大學醫學院
附設醫院藥劑部編製

本衛教單張並未包含所有資訊，
若有其他相關問題，請詢問藥師
連絡電話: (06)-2353535轉2515
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 可抑制細菌生長或殺死細菌
 主要用於治療細菌引起的疾病，
化解疾病造成的不適
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什麼時候使用抗生素？3

 當細菌造成感染(例如:鼻竇炎，
中耳炎，幽門螺旋桿菌，蜂窩性
組織炎)時，才能使用抗生素

 病毒，黴菌，寄生蟲造成的感染
則另有相對應的藥物

感冒都要吃抗生素嗎？4

 感冒大都是病毒感染，用抗生素來
對付病毒是沒有效果的

 感冒時，需經醫師診斷，若有細菌
感染，再決定是否用抗生素
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濫用抗生素會怎麼樣呢？5

 濫用會使體內生出更強的細菌，
使抗生素失效，而產生抗藥性
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抗生素使用原則6

 瞭解自己要服用的藥物
 依醫師指示固定間隔服藥
 讓血液維持有效抑制細菌繁殖及
殺死細菌的抗生素濃度

抗生素的療效與固定時間
及完整療程息息相關

要按時把抗生素吃完喔!!

 注意是空腹還是飯後服用
有些抗生素的吸收會受到食物影響

 避免藥物交互作用
如：可樂必妥或多喜黴素不可與鈣
片或牛奶一起服用

 瞭解副作用
詳閱藥袋並注意可能發生的副作用
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抗生素三不政策7

 不自行購買
- 抗生素屬處方用藥
- 須經醫師專業判斷才能使用

 不主動要求醫師開立抗生素
- 不必要，不要用
- 抗生素濫用會造成細菌抗藥性

 不隨便停藥
- 完成療程才能完全治好
- 如出現嚴重副作用則需停藥盡
快回診
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