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手洗淨，拆除栓劑外包裝1

國立成功大學醫學院
附設醫院藥劑部編製

本衛教單張並未包含所有資訊，
若有其他相關問題，請詢問藥師
連絡電話: (06)-2353535轉2515

如果栓劑太軟無法使用，可放入冰箱冷藏30
分鐘或於拆開外包裝前用冷水沖。2

必要時可用潤滑油或
清水潤濕栓劑前端

3
側躺後，用手指將栓劑由較圓滑的一端塞入
肛門。大約5公分或一截食指的長度，嬰兒
則約1.25~2.5公分或是半截食指長。

4 夾住兩臀，保持躺姿15分鐘。

投與栓劑後應再洗淨雙手。5
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