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藥品磨粉有什麼壞處呢?1

國立成功大學醫學院
附設醫院藥劑部編製

本衛教單張並未包含所有資訊，
若有其他相關問題，請詢問藥師
連絡電話: (06)-2353535轉2515
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 磨粉後暴露在空氣中，比較不安定，
容易潮解變質。

 藥品磨粉後，可能受其他藥品汙染。
 磨粉後分包，藥量可能不均勻。
 磨粉後藥品成分無法辨識，發生過敏
或副作用時無法判斷是哪種藥造成的

 有些藥品的成分或設計，不宜磨
碎或嚼碎，例如：緩釋錠、腸溶
錠、舌下錠。

 磨粉可能對口腔黏膜或腸胃道產
生刺激。

 藥品磨粉後味道可能變差。
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不宜磨粉又不能吞藥丸怎麼辦?2

 若為孩童，可建議醫生以成分相同
藥水或懸液劑來取代。

 若只需服用半顆或四分之一顆，可
用切藥器將藥品切割。

 易溶化的藥品，服用前先泡在冷開
水中，使其溶解再服用。

 給藥前才磨粉，確保藥品安定性，
也可避免污染的問題。

 自備研缽，一次只磨一種藥，而且
只磨當次所需的藥量。

 研磨器使用過後務必清洗乾淨，避
免藥品殘留於器具上
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