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諮詢問題釋疑： 

Fluoroquinolones 正確服藥時間

淺談 

 
林妏娟 

 

藥師同仁詢問：Avelox
®仿單指出服用不受食

物影響，為什麼本院預設給藥時間為飯前空

腹服用？ 

 

藥品諮詢組回覆： 

Avelox
®
 (moxifloxacin) 屬 於 fluoro- 

quinolones 類抗生素，為儘可能避免

fluoroquinolones 類抗生素與其他含陽離子

藥物同時併服，降低吸收而影響療效，故本

院系統長期以來將服藥時間預設為飯前，藉

此減少與其他藥品同時服用的機會，並不是

Avelox
®會受到食物影響。 

 

討論 

Fluoroquinolones 類抗生素口服吸收良

好 (平均生體可用率為 80-95%)，幾乎不受

食物影響。但此類抗生素會與二價或三價陽

離子產生螯合作用，形成不易吸收的複合

物，造成藥品吸收下降。臨床上常見含有二

價或三價陽離子的品項包括：多價陽離子的

藥物、礦物質和綜合維他命(例如：鈣、鎂、

鋁、鋅及鐵劑)、磷聚合物(例如：sevelamer、

lanthanum carbonate)、sucralfate (含鋁)、含 

 

鎂/鋁/鈣的制酸劑或高緩衝性藥物(例如：

didanosine 配方中含有鋁或鎂的緩衝溶液)

等，以及營養配方(含鎂、鈣等離子礦物質)。 

因考量臨床上大部分藥品為飯後服

用，為了儘量避免 fluoroquinolones 類抗生素

與其他含有陽離子的藥物同時間服用，造成

fluoroquinolones 吸收減少，影響治療效果，

故 本 院 長 期 以 來 醫 囑 系 統 將

fluoroquinolones 服藥時間預設為飯前，並非

考量藥品與食物會發生影響，所以此類藥品

其實也可以飯後服用，最重要的是與含陽離

子的品項必須錯開服藥時間。因此藥師向病

患衛教的同時，也可以深入了解病患其他用

藥與服用時間，給予適切的教導與說明，避

免飯前仍與其他陽離子品項併服。 

臨床常見醫療人員對於 fluoroquino- 

lones 類抗生素的服用常有一些誤解，例如：

「Fluoroquinolones 類抗生素避免與制酸劑

服用」，須注意此處說法中的制酸劑並不包

含 H2-blocker 和 PPI，因為此兩類制酸劑並

不會影響 fluoroquinolones 類抗生素的吸

收，所以服用無須間隔時間。各藥品特性不

同，各家藥品開發廠建議的服藥注意事項也

不相同(參見表一)，例如：ciprofloxacin 不可

和乳製品或礦物質含量高的飲料 (例如牛

奶 、 優 格 、 加 鈣 柳 橙 汁 ) 併 用 ， 但

gemifloxacin、moxifloxacin藥品資訊則清楚

指出可以和牛奶併服。另外，根據研究 

http://172.19.14.107/newhomepage/massrefer_prescription.asp?D_id=401926&SearchItem1=處方集
http://172.19.14.107/newhomepage/massrefer_prescription.asp?D_id=605324&SearchItem1=處方集
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表一：院內口服 Fluoroquinolones 類抗生素簡表 

學 名 Ciprofloxacin Gemifloxacin Levofloxacin Moxifloxacin Pipemidic Acid 

商 品 名  Ciproxin
®
 Factive

®
 Cravit

®
 

Vorotal
®
(TB二線) 

Levofloxacin
®
(TB

二線)
✽
 

Avelox
®
 

Mosflow
®
(TB

二線) 

Dolcol
®

 

規 格 250 mg/tab 320 mg/tab 500 mg/tab, 

750 mg/tab
✽

 

400 mg/tab 250 mg/tab 

飯前  

(空腹服用，活性

成分吸收較快) 

  

 

 

 

 

飯後  

(與食物併服可

減少胃腸不適) 

   

(吸收不受高

脂食物或優格

影響) 

 

與食物併服  

(作為正餐中一

部份的膳食鈣

並不會明顯影

響 ciprofloxacin

吸收) 

  

 

 

 

No data 

與牛奶併服   No data  No data 

Antacid      

 

 

指出對 fluoroquinolones 類抗生素影響程度

最大的陽離子為鎂或鋁，其次才是鐵、鈣、

鋅，所以部分藥品 (包括：gemifloxacin、

levofloxacin、moxifloxacin)的仿單指出，與

碳酸鈣併服並不會造成臨床顯著影響，只是

在諸多藥學資料庫中仍不建議鈣片與

fluoroquinolones 類抗生素一起服用，而個別

藥品與陽離子品項需間隔多久，則分別說明

如下： 

 

Ciprofloxacin 

Ciprofloxacin 應在陽離子製劑服用前

1-2小時或服用後至少 4小時使用。 

 

 

 

Gemifloxacin 

在服用 gemifloxacin 前 3 小時或後 2 小

時內不能服用含鎂/鋁的制酸劑、含硫酸鐵的

製品、含鋅或其他金屬陽離子的綜合維他

命、和 Videx®（didanosine）可嚼碎/緩衝錠

劑 或 供 口 服 溶 液 的 兒 童 用 粉 末 。

Gemifloxacin必須在服用 sucralfate前至少兩

小時服用。 

研究中，同時服用碳酸鈣和 gemifloxacin

會造成 gemifloxacin 曝露量不具臨床意義的

稍微降低 （AUC [0到無限] 減少 21%，Cmax

減少）。若是碳酸鈣（1000 mg）於gemifloxacin

服用前兩小時或後兩小時給予，gemifloxacin

的全身可利用性都沒有顯示有很大的減少。 
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Levofloxacin 

多價陽離子的製劑不應在 levofloxacin

服用前後 2小時內使用。臨床藥理學研究也

顯示 levofloxacin 與碳酸鈣同時服用時，其

藥物動力學不會有臨床上重要的影響。 

 

Moxifloxacin 

多價陽離子製劑至少必須在服用

moxifloxacin 之前 4 小時或之後 2 小時才能

給予。而鈣補充劑已被證明與 moxifloxacin

沒有臨床相關交互作用。 

 

若病人有使用管灌配方時，也需注意潛

藏的陽離子會影響藥品的吸收；一般處理原

則是服用 fluoroquinolones 類抗生素前後 1

小時先暫停管灌。 
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