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藥物介紹:  

Fentanyl buccal soluble films 

(Painkyl® ) 

 

張苧心 1、張鳳梅 

 

前言 

當癌症病患的持續性疼痛經止痛藥物治

療後已呈穩定，但於治療期間仍出現短暫性增

強之疼痛時，即稱為突發性疼痛。突發性疼痛

會於數分鐘內達到疼痛的最高峰，並且持續

30-60 分鐘，也就是「來得快、去得也快」。

目前本院用於治療突發性疼痛的藥物有皮下

注射給藥之 morphine，以及本文所介紹之

fentanyl 口頰貼片（Painkyl®）。 

 

作用機轉 

Fentanyl 屬於鴉片類止痛劑，與中樞神經

系統的𝜇−receptor 結合後，藉由提升疼痛的閾

值，改變身體對疼痛的感受度，進而達到止痛

效果。因為 fentanyl 具有高度脂溶性（pH 值

7.4 時，正辛醇─水分布係數為 816:1），高度

可溶於有機溶劑且幾乎不溶於水（1:40）的特

性，故經由吸收後，可快速通過血腦屏障，達

到止痛作用。Painkyl®製劑具有雙層結構，利

用生物可溶性黏膜黏附（B i o E r o d i b l e 

MucoAdhesive, BEMA®）雙層釋放技術，將

fentanyl 置於粉紅色活性層，而另一層白色非

活性層可阻隔唾液將粉紅色活性層內的 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一、Painkyl 應用 BEMA®劑型設計說明 

( 參 考 http://www.drugdiscoveryonline.com/doc/atrix- 

announces-major-agreement-with-pfizer-0001 繪製) 

 

 

fentanyl 帶至腸胃，經由腸肝酵素代謝成不具

活性的代謝產物。Painkyl®黏貼在口腔黏膜上

15-30 分鐘後就會完全溶解吸收，非活性層在

口腔停留一段時間後也會溶散。Fetanyl 的止

痛效果及特殊的藥物動力學性質，再搭配上口

頰溶錠特殊劑型，使得 Painkyl®可用於突發性

疼痛。 
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藥物動力學 

Painkyl®經口腔黏膜吸收後 5-15 分鐘開

始作用，生體可用率達 71%。因結構上屬於

脂溶性很高的化合物，因此容易經由口腔黏膜

吸收，吸收後經由肝臟 CYP3A4 酵素代謝成

不具活性的代謝產物，最後大部分經由尿液排

除，少部分由糞便排除。 

 

劑量用法 

因劑型的特殊性，故無法將病患的其他口

腔黏膜 fentanyl製劑經由劑量換算的方式替換

成 Painkyl
® ，因此使用時須由最低劑量 200 

mcg 開始，30 分鐘後若疼痛已得到緩解，則

下次發生突發性疼痛時即給予目前使用的劑

量；若未得到緩解，則先給予其他鴉片類的止

痛藥物，暫時緩解目前的疼痛，於下次發生時

再將劑量提升為 400 mcg；若使用 400 mcg 可

得到緩解，則固定此劑量為維持劑量；若仍未

得到緩解，則下次直接使用 600 mcg 的劑量，

依此類推，直到使用 800 mcg 仍無效時，直接

使用一片 1200 mcg (本院無此劑型)。使用上

需特別注意 : 每次疼痛事件僅使用一次

Painkyl®口頰溶片、各單次劑量之間應相隔至

少 2 小時、每次劑量不得超過 1200 mcg 且每

天不可使用超過四次。 

 

禁忌症 

鴉片類止痛劑常見的副作用為呼吸抑制

（換氣不足），若有呼吸系統疾病的病患使用

須格外小心；同時併用其他中樞神經抑制劑可

能會引發更強的抑制效果。先前報告指出，經

靜脈給藥之 fentanyl 會造成心跳緩慢，故有心

臟疾患者使用 Pankyl®需注意。另外，類鴉片

藥物可能遮蔽頭部創傷病患之臨床病程，因此

頭部創傷病患若需使用 Painkyl®，需額外評估

臨床使用之合理性。 

 

藥品交互作用 

單胺氧化酶抑制劑可能對類鴉片止痛劑

產生嚴重且不可預期之增效作用，故 Painkyl®

不建議使用於 14 天內曾使用單胺氧化酶抑制

劑的病患。此外，由於此藥品由肝臟 CYP 3A4

代謝，所以 Painkyl®與影響 CYP3A4 之藥品

同時使用時，可能產生潛在交互作用。 

 

注意事項 

Painkyl® 限用於 18 歲（含）以上正在使

用類鴉片藥物治療其潛在持續性癌疼痛並對

類鴉片藥物具耐受性者。使用時先將口腔內頰

欲貼上的部位潤濕，並於使用前一刻才拆開包

裝，再將口頰溶片置於乾燥手指的指尖，粉紅

面須朝上，手指碰觸白色不具藥物之非活性

層。黏貼於口頰上後，須以手指輕壓 5 秒，確

定已固定好後，手指才能移開。黏貼完成後五

分鐘才可以飲用液體，且不可以舌頭或手指觸

弄；藥品溶散約需 15 到 30 分鐘，溶散前不可

進食。切勿將口頰溶片直接吞服，否則會影響

止痛效果。若病患每日發生突發性癌痛的次數

超過四次，則應考慮調整常規使用鴉片類藥品

的劑量。 

 

結論 

癌症治療除了化療藥物外，疼痛控制的藥

物更是不可或缺。適當的止痛藥物可減少因為

疼痛造成之心理層面問題，使病患的生活品質

得到改善。因此，檢視常規使用的疼痛控制藥

物是否充足，加上正確使用緩解突發性癌痛藥

物，使突發性疼痛獲得最佳控制。 
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